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ORGANO DE LA ASOCIACION DE INSPECTORES Y VISITADORES
pE Escureras v DIRECTORES THeNIcos ESPECIALES

No. 114 MAYO BE 1943 Tomo XXII

NOTA

La revista Educacién procurara ofrecer a los
maestros de Costa Rica, desde este ntimero, tres
secciones: la primera sobre ideas generales de edu-
cacion, la segunda con material que pueda ser
aprovechando en la preparacion de lecciones, y la
tercera, que ofrecera noticias varias acerca de nue-
vos decretos y leyes, publicaciones recientes, acuer-
dos de la Junta de Pensiones y la Junta Cdlifica-
dora del Personal Docente, etc.

Una forma de cooperar que mucho vamos a
agradecer consiste en sefialarnos los temas que con-
viene tratar segiin las necesidades propias de las
escuelas primarias.

Conviene hacer constar en esta ocasion el fir-
me propésito de distribuir la revista de acuerdo con
el mes a que corresponde, aun'cuando sea causa
de aumento en los gastos. La Administracion y la
Direccion de la revista siguen siendo gratuitas;
asi, las cuotas de los mdestros serdn suficientes
para cubrir los gastos de imprenta.

Toda critica que se haga a la revista serd
muy bien recibida; solo la critica amistosa y bien-
intencionada permitira mejorar esta publicacion
cuya finalidad es servir a los intereses de la edu-
cacion costarricense. La Direccion
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El Medio Geogréafico y el Hombre

Por Euclides Chacon M.

Aungque el propésito de la moderna enseianza de la Geografia
es revelar los valores naturales y humanos de cada uno de los pun-
tos geograficos, por el comentario de aquellos factores que intere-
sen a su existencia, como medio de apreciar, en vision de conjunto,
su verdadera situacion dentro del sector terrestre inmediato, al cual
pertenece y vincula su dependencia, aun en algunas escuelas el es-
tudio de la Geografia se inspira en viejos sistemas cuya actividad se
reduce a la memorizacién de nombres, trazado deficiente de mapas
y catalogacion innecesaria de datos numéricos, de muy relativa efi-
cacia, y que en vez de animar al estudiante, le desalientan exigién-
dole esfuerzo intil.
~ Se impone el nuevo espiritu pedagégico que inclina al estu- .
diante a la investigacién de aquellos elementos que en cada lugar
han contribuido a su progreso, dictando sus normas sociales y for-
mando su psicologia; establecer conexiones de una localidad con otra
de igual o parecidas condiciones naturales, y, con estudio mas avan-
zado, extender esa conexion hasta los grandes conglomerados po-
liticos y raciales, tratando, de este modo, de investigar en el secreto:
de la vida humana en funcién con la naturaleza. He aqui el ver-
dadero y muy humano espiritu de la ensefianza geografica.

Se comprende, entonces, que la Geografia, ciencia natural por
excelencia, debe estudiarse siguiendo el mismo ritmo vital del hom-
bre, puesto que la personalidad de éste contiene las caracteristicas
obligadas por el medio ambiente que le rodea, y en el cual habri de
pasar, por lo regular, la mayor parte de su existencia. Ese medio
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ambiente esta perfilado en modo muy principal por el medio geo-
grafico.

Por consiguiente, la Geografia viene a ser ciencia de actividad
miiltiple y sus indagaciones, profundizadas, extendidas, pueden en
determinados rumbos, invadir el campo de otras ciencias cuyo hori-
zonte no marca limite preciso a sus extremos avances. Asi, el es-
tudio de un lugar no debe reducirse 2 una mera descripcion de su
aspecto exterior, sino que, humanizindolo un poco, debe penetrar
las causas que determinan su fisonomia local como centro de.activi-
dades colectivas, enclaustradas en un mismo destino y animadas de
un mismo propdsito de lucha, cuyo escenario o campo de accién
comin lo constituye el medio geogrifico propio; también informar-
se de las reservas naturales que descubran las posibilidades futuras,
las bases de su prosperidad material. Es aqui donde la Geografia
puede invadir otros sectoresajenos al saber humano, donde el ritmo
de la inyestigacién convenga a otras ciencias, tales como la Geologia,
la Mineria, la Zoologia, la Botanica, la Fisiologia, etc.

Es de tal realidad la conexién de la Geografia con las ciencias
llamadas naturales, que algunos autores han tratado de aprovechar
esta circunstancia como base o centro de un sistema escolar del que
derivan gradualmente las otras ensefianzas de programa, esto es, tra-
tar de organizar un ciclo escolar, partiendo de un centro tinico, cons-
tituido por la Geografia, y avanzar con oportunas derivaciones hacia
la Histotia, la Geologia, la Botanica, la Zoologia y deméas activida-
des de la escuela, con o que se mantendriz una correlaciéon cons-
tante, eliminando las especificaciones horarias que tanto dividen la
labor didactica y que consumen mayor esfuerzo del estudiante.

“Desde el comienzo de mis estudios, expresa el doctor argentino
J. V. Gonzilez, comprendi su precioso espiritu sintético de todas
las demas ciencias, siendo ella, desde luego, una ciencia natural por
excelencia, como tal, de un alto valor educativo. Tan cierto es, que
los autores llaman la atencidn, mientras reconocen la amplitud de
su imperio sobre el mundo de las ciencias de la naturaleza, hacia el
pgligro de una expansién excesiva, que la llevara a confundir sus
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limites con varias de las que tienen sus dominios, clara e irrevoca-
blemente deslindados, como la Geologia, por ejemplo. .

El ilustre pedagogo argentino seiior Mercante, dice lo siguien-
te: “La Geografia es la disciplina mas escolar que pueda elegirse
como base o foco de una expansion sistematica; y alguna vez anun-
cié la idea de que una de las experiencias mas bellas y trascendenta-
les, que pudieran intentarse dentro de la orientacion cientifica mo-
derna, es la de una organizacién de la ensefanza cimentada sobre
la Geografia, y modelada y desarrollada de acuerdo con su contenido
propio, sus derivados inmediatos y sus relaciones mas intimas, en
el campo de otras ciencias ya definidas y coexistentes con ella.”

~ Por otra parte la Geografia es una ciencia social bien definida,
puesto que realiza el estudio del medio natural histérico de los pue-
blos, su evolucién material y moral que es la vida en su concepto de
eternidad, y abarcando, por consiguiente, los fenémenos todos de [a
existencia, ya sea en sus particularidades (patria chica), ya sea en
sus relaciones con el conjunto humano (patria universal.)

Muy antigua es la afirmacién de que la Geografia es hermana
de la Historia: juntas han venido desde los primeros tiempos y jun-
tas creceran, como ramas gemelas de un tronco mismo. La Historia,
segln su mas moderna espiritualidad, comprende el conocimiento
de la actividad del hombre a través de un sinniimero de experiencias,
hechos, consecuencias, cambios, etc., las causales que han modificado
por edades su rumbo civilizador, impulsado su lucha, trazado el surco
doloroso de su camino hacia la perfeccién; la Geografia abatca la
extension de la Tierra, conocimiento de sus grandes edades construc-
tivas, los posibles origenes, los fenémenos morfolégicos que influ-
yen en el relieve terrestre, las posibilidades de vida de cada regién,
las zonas climatéricas y de vegetacion, los meteoros, en fin, todo ese
“ambiente natural” que tanta influencia reviste en [a existencia del
hombre, siempre en lucha contra los obstaculos del mundo que se
oponen a su afian de dominio universal. La Historia es el espiritu
humano en accion y la Geografia su escenario grandioso. Es, pues,
una ciencia viva, de nunca perdida actualidad, que jamas se detiene
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en su marcha hacia el futuro, al mismo ritmo de inmortalidad dei
hombre, reflejo de Dios.

El estado presente del mundo explica por si solo la importan- .
cia de la ciencia geogréfica; efectivamente, la Geografia esti en
contacto con el mundo, pulsa el corazén de la Humanidad cuales-
quiera que sean los factores que determinen su desenvolvimiento.

Hoy las naciones no podrian mantener aquel “espléndido aisla-
miento” que inspird la politica inglesa y consolidé su poderio colo-
nial y que enclaustra por milenios al Japén legendario. Existe una
obligada interdependencia entre todas las naciones, pues los proble-
mas domésticos han perdido ya su condicién particular para conquis-
tar el interés universal. Es una necesidad imprescindible a la cual no
puede substraerse ningtin Estado. Los asuntos privados de indole
econémico social, han abandonado su érbita doméstica e irradian
hacia lo exterior, complejos y apremiantes. Las situaciones creadas
por la expansién imperialista de las grandes potencias, interviene
fatalmente en la estabilidad de la propia independencia de ellas. El-
dominio no puede ser hoy absoluto, como antafo, segin la norma
absolutista de] XVIIIL. Al presente exige una politica mas liberal
y habilidosa, capaz de conservar el principio de soberania, aunque
sujetando, en cierto modo, en lo econémico, la metropoli con la co-
lonia.

Los paises manufactureros dependen de aquellos que les proveen
de materias primas. Estos, de los primeros. Se establece, pues, una
dependencia mercantil que con frecuencia interviene en los asuntos
internos de cada uno. Hoy al hombre, como a la nacién, no le es po-
sible mantener ese aislamiento fruto del individualismo del pasado
siglo; le es preciso, por el contragio, salvar las fronteras locales e
interesarse por las cosas del mundo.

Multiples circunstancias, provenientes del proceso evolutivo de
la Humanidad, le impulsan a salirse del estrecho aledafio de su par
tria chica, y penetrar el espiritu de nuevos paises, conociendo y
viviendo dentro de su indetenible corriente, Poco a poco, como el

il Rica.
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arbol en otofio, pierde sus hojas, ha' ido perdiendo su ciudadania de
aldea para sustituirla por la mas amplia del continente,

El paisaje mismo que le circunda; los fendmenos atmostéricos,
sus causas y efectos; la actividad comercial e industrial que propicia
relaciones directas con otras gentes; la facilidad de las comunica-
ciones; la rapida trasmision de noticias que tanto ha evolucionado
desde el establecimiento del cable submarino y, sobre todo, del radio,
el notable desarrollo del periodismo que trae hasta nuestro hogar
el clamor del mundo; nuevas ideas, nuevos sistemas de gobierno,
modernos senderos industriales, cambios doctrinarios en lo politico
y econdmico, negocios de toda indole cuyas consecuencias habran
de sentirse hasta en los mas apartado paises, hechos notables de
grandes hombres, como vuelos transcontinentales y transoceanicos
descubrimientos cientificos, etc.; sucesos locales de interés general
como fluctuaciones del cambio monetario, de precios en articulos de
exportacion, reformas arancelarias, exploraciones de cualquier gé-
nero, tales como la biisqueda de petréleo, localizacion de nuevas
.tierras de labor, descubrimiento de aguas corrientes propias para el
desarrollo de fuerza motriz, etc.; la emigracién y la inmigracion,
agentes eficaces para el intercambio de relaciones, en el conocimien-
to de paises extrafios; esas y muchas otras razones que en la vida
diaria despiertan interés, solicitan el estudio de la Geografia, cien-
cia de la Tierra y el Hombre.

El Medio Geogrdfico y el Hombre

La Geografia es ciencia de la naturaleza, hemos dicho, y esta
al alcance inmediato del estudiante; materia de observacién y de re-
lacién, y aun de comparacién; ella explica multitud de fenémenocs
ambientes que contribuyen a formar la estructura espiritual y moral
del grupo étnico en determinada localidad; establece semejanzas v
deduce normas generales entre regiones lejanas pero de idénticos o
parecidos caracteres. El hombre reacciona frente a la naturaleza ex-
terior e imprime a su vida la direccién que obligue el aspecto y re-
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cursos del lugar que habite. “La Geografia moderna—dice De Mar-
tonne—se afirma en el sentido de la ciencia de los fenémenos fisicos,
biolégicos y sociales, considerados en su distribucién sobre la super-
ficie del globo, en sus causas y relaciones reciprocas.”

Desechado, pues, el viejo.concepto de ciencia de aula, la Geo-
grafia cobra su verdadero espiritu y expresa su proposito en esa clara
definicion del gedgrafo francés. Los fenémenos de la naturaleza in-
fluyen mucho en el modo de ser de los individuos y sus costumbres.
De ahi las diferencias de vida entre los pueblos todos. ““Sin aprobar
—expresa Dantin  Cereceda—Ila exageracion de ciertas escuelas,
harto simplistas, que no vacilan en imputar totalmente al influjo
del medio geografico el fondo y las formas de todas las civilizacio-
nes que, a lo largo de la Historia, se han venido sucediendo y reem-
plazandose en un mismo escenario, es evidente que las sociedades
humanas, en ciertos hechos y aspectos parciales, reaccionan frente
a los diversos estimulos de su paisaje circundante, muchas veces lu-
chando contra el medio natural para procurarse acomodo, y otras
coadyuvando con él para facilitarse bienestar.

De modo que el medio natural petfila el medio de vida de] in-
dividuo. Frente a la naturaleza éste reacciona, construye o destruye
segin lo demande su necesidad, pero sin llegar jamas al dominio
total; en ese afan modifica el caricter, traza sendero a su existencia
y admite profundos cambios en su personal psicologia. Asi es po-
sible explicarse que pueblos que habitan regiones inhospitalarias,
tales como las 4rticas y algunos sectores de los desiertos irano-afri-
canos, permanezcan casi en la miseria y llevan una vida de padeci-
mientos, y pueblos que ocupan regiones mejor favorecidas disfrutan
de gran prosperidad.

“No obstante—dice Dantin Cereceda—su longevidad y ex-
trema complejidad espiritual, indios, chinos y anamitas, no han
acertado todavia a prescindir de la fatal dependencia en que viven,
con el mecanismo regular y periédico de los monzones”. Asimismo
los pueblos esquimales, cuya existencia no es mas que un perenne
emigrar de un campo a otro, en pos del sol liviano, de la pesca abun-
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dante, sobre el suelo blanco, desnudo, hostil, expuesto a unza cruel
intemperie, son pueblos de condicién miserable, desgraciada, reflejo
de su naturaleza, y cuya civilizacién no alcanza mas alld de las pre-
cisas necesidades fisicas. El desierto de hielo es impropio para el
desarrollo de ninguna de las actividades humanas, salvo aquellas
pocas que importen a la caza y la pesca, funciones primitivas.

En las estepas o praderas, donde la escasa pluviosidad impide
el sostenimiento de arboles forestales, la vegetacion esta constituida
por la hierba, cuyo ciclo de crecimiento debe condicionarse a la
corta época de lluvias. Las principales ocupaciones de los habitantes
son la cria y domesticacién de ganados. Y como su bienestar depen-
de del rebafio, su vida se reduce a proporcionar a éste los mejores
pastos. De ahi su nomadismo, que de manera tan principal ha con-
tribuido a la forja de su caracter. “Como obtienen todo lo que ne-
cesitan de sus rebafios y no dependen en nada de los demas hombres,
son orgullosos e independientes, desprecian la vida sedentaria, la
agricultura y el comercio. Ningtin adelanto se ha introducido en el
oficio de pastor, que es lo mismo ahora que en el tiempo de Abrahan.
De ahi que sean muy enemigos de innovaciones, apegados a la tra-
dicién, y muy poco progresivos en lo que se refiere a un cambio de
vida. Con frecuencia pasan de la riqueza a la miseria por inevitables
desgracias, como pestes en el rebafo, largos y rigurosos inviernos,
prolongada sequia o tempestades repentinas. Su impotencia para
evitar tales desgracias les hace fatalistas™. (Herbertson.)

En los paises himedos del tropico, la vida humana es bien
distinta. La naturaleza brinda otras posibilidades al afan conquis-
tador del hombre, que frente a la exuberante vegetacion, la abun-
dancia de rios, la fertilidad de los terrenos, la riqueza de las maderas,
las grandes fuentes de energia hidraulica, los inagotables depdsitos
minerales, etc., reaccionan favorablemente en su modo de ser y le
torna optimista, entusiasta en sus empresas. Los hombres, entonces,
no padecen ese escepticismo amodorrador caracteristico en los pue-
blos que ocupan otras regiones menos favorecidas. A la tala del
bosque y aprovechamiento de sus maderas, sigue el cultivo de las tie-

te docunfiento espropiedad de la Biblioteca Nacional “Miguel Obregén Lizano™ del Sistema Nacional‘de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.



BD UCIACTEO N 9

rras en los claros abiertos y, por consiguiente, la vida sedentaria, res-
petable, de amor tranquilo al hogar, de paciente y dulce disfrute de
los dones agricolas.

Todos los grupos humanos adoptan medios y costumbres mas
o menos en relacion con la naturaleza que les circunda. El medio
geografico se impone hasta cierto punto en el perfilado psicolégico
del conjunto social, proyectando su influencia en lo fisico y moral.
Compréndese, desde luego, que dicha influencia no es absoluta, pues-
to que el esfuerzo humano logra imponer su accién en muchos casos,
posibilitando la existencia hasta en regiones casi o nada dotadas, por
ejemplo, las zonas polares donde la naturaleza parece dormitar
eternamente, bajo los hielos silenciosos, o en el desierto en que la
vegetacion se nulifica por la perenne sequedad. En todas partes, si
el hombre se lo ha propuesto, ha levantado su tienda. Pero esta virtud
de adaptacion no prescribe del todo la inevitable influencia que en
su cardcter y costumbres ejerce el medio geografico. Dondequiera
que la voluntad humana pretendié imponerse a la obra natural, no lo
hizo sino con sacrificio. En todos los casos la region reclamé sus
derechos y el hombre cedi6 algunas de sus prerrogativas, en virtud
de la necesaria adaptacién.

La Historia y el Medio Geografico

La Geografia es base de la Historia. Toda historia debe escri-
birse considerando principalmente el factor geogrifico. Los movi-
mientos todos de los pueblos de la antigiiedad fueron provocados
por las condiciones del ambiente natural; éste motivé su gestacién
inicial y luego propici6 las grandes emigraciones con sus trascenden-
tales consecuencias. Las fases histéricas por las que hubo de pasar
la Humanidad primitiva, en su marcha hacia la civilizacién, han
tenido siempre su foco de realidad en el medio geografico, factor
modelador de primer orden.

A pesar de las varias fuentes de informacién de que se aprove-
cha la Historia para reconstruir la existencia antigua, tales como
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monumentos, (piramides de Egipto, templos de Filé y de Tebas,
Partenén de Atenas, Coliseo de Roma, ruinas de Pompeya y Her-
culano, etc.), inscripciones sobre piedra o ladrillo, (piedras de Ro-
seta, roca de Behistiin), los libros sagrados antiguos, las tradiciones,
etc., algunos aspectos, sin embargo, sélo pueden ser explicados por
la influenciz de las leyes naturales, y entre éstas, principalmente,
aquellas que definen el medio geogrifico, que modela siempre con
mas firmeza el alma colectiva primitiva. “Las condiciones del medio
geografico explican, a veces de una manera brillante, las causas de
algunos hechos histéricos, y un historiador que ignorase la Geogra-
fia, habria perdido el mas sélido cimiento de su trabajo.”

Nos referimos a los pueblos de simple organizacién social, entre
los cuales empiezan a manifestarse los rudimentos de la civilizacion.
En cuanto a los grandes grupos étnicos modernos, se podria asegu-
rar que la influencia del factor natural es muy vaga, dificil de tes-
tificar en el trafago violento de la urbe. El progreso de hoy ha des-
plazado totalmente los caracteres distintivos de la simplicidad primi-
tiva; hoy se vive artificialmente, de prisa, con disfrute de mecanismos
e instituciones muy alejados de la norma sencilla, espontanea de una
existencia natural, sin preocupaciones complicadas, ni grandes es-
fuerzos personales.

Vista la importancia que en el desenvolvimiento histérico, tiene
el medio geografico, podemos hacer dos distinciones fundamentales:
regiones sin historia y regiones con historia, Entre las primeras es-
tin el desierto, el bosque virgen, la tundra, la estepa, las cimas de
nieves permanentes, que aunque en apariencia son muy diferentes
entre si, presentan sin embargo, caracteres comunes: tierras que no
admiten ninguna clase de labor agricola y donde el hombre es im-
potente para todo progreso; tierras de naturaleza hostil, en que las
condiciones ambientes son perpetuamente iguales, Constituyen los
llamados suelos primitivos. “Los hombres que en ellas vegetan, mas

qQue viven, permanecen, generalmente, en estado némada, y llevan
una existencia pobre y miserable, limitada al logro del sustento dia-
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rio. En estas regiones no se han formado nunca naciones importan-
res, ni grandes estados. Son regiones sin historia.” (Izquierdo Cro-

selles).

Entre las segundas estan los deltas de los grandes rios y las
regiones situadas en la vecindad de los mares templados, que pare-
cen solicitar la vida, humana. Son lugares de promisién, dotados ad-
mirablemente para la agricultura. En ellos nacieron la industria y el
comercio, base de relacién entre pueblos, y, por consiguiente, de
asociacion. Aqui el hombre encontré campo propio para sus activi-
dades. A favor de las bondadosas condiciones ambientes organizése
en grupos cada vez mas complejos y numerosos; asi nacié la ciudad;
de la tribu pas6 al pueblo, de éste a la nacidén. Las sociedades gran-
des, con sus consiguientes divisiones, por diferenciacion de aptitu-
des individuales, trajeron la lucha, la fragmentacién y derivacién
social hasta limites siempre en progreso. En estas regiones se fun-
daron los principales nicleos de civilizacién, como en el delta del
Nilo, del Tigris y el Eufrates, el Ganges, el Indo, etc.}, y aquellas
regiones maritimas situadas entre las zonas polares v el trpico, do-
tadas de conveniente humedad y favorables para un cultivo intenso
y remunerador, una vida estable y sus grandes beneficios espiritua-
les. Asi surgieron a la luz, preparados y fuertes, los pueblos medi-
terraneos, Europa en general, los E. E. U. U., Argentina, Chile, Uru-
guay y otros de la zona templada de América, el Japén en Asia.
Cuandolas hordas asiaticas invadieron la peninsula europea, se en-
contraron con extensos bosques, espesos y sélo interrumpidos de vez
en cuando por pequefios espacios abiertos, como puntos lumingsos
entre las espesuras verdes. “Poco a poco, siglo tras siglo, los bosques
fueron talados y las tierras puestas en cultivo”. Cara al sol prospers
la agricultura y con ésta los métodos y utensilios de labranza, la
economia agricola, la division del trabajo, el trafico de productos,
la reparticion de las tierras, los sistemas de distribucion, el acrecen-
tamiento de riquezas, la construccion de vias, la edificacién de ciu-
dades, en fin, todo el mecanismo que ha dado fundamento a la
sociedad actual. X '

0
Este documento es propiedad de la Biblioteca Nacional “Miguel Obregén Lizano” del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.



12 E. D U ClA GO T AN

El mar, que en un principio parecia obstaculo invencible, pron-
to origind la navegacion, a cuyo indice progresivo acercé los pueblos
cada vez mas frecuente y estrechamente. Por eso los mares famosos
de la historia son aquellos encerrados o vecinos a tierras templadas
y tropicales, como el Mediterraneo, el Baltico, de Japén y de China,
Archipiélago Malayo, el Atlantico y Pacifico. “La influencia de los
pueblos maritimos ha sido siempre muy grande en la Historia. Desde
que el mar, en vez de ser causa de aislamiento entre las costas, se
convirtié en agente de enlace, el comercio maritimo adquirié enorme
importancia, y los pueblos que supieron dominar el elemento liquido,
lograron, generalmente, el dominio de las tierras adyacentes. Ejem-
plo de ello en la antigiiedad, son los griegos, cuya espléndida civi-
lizacion fué esencialmente maritima”. En la Edad Media, son otro
ejemplo los pescadores noruegos, que imperaban en el Mar del
Norte, y también la Repiiblica Veneciana, que casi sin apoyo en
tierra logré dominar el Mediterraneo Oriental. En nuestros dias,
Inglaterra y el Japon, a pesar de su extensién territorial, se han
ensenoreado de las aguas de Europa y Asia”. (Izquierdo Croselles.)

De Ia historia de los pueblos orientales, (Egipto, Caldea, Per-
sia, etc.), podemos deducir un hecho importante, base principal de
los movimientos emigratorios que dieron nacimiento a las primitivas
civilizaciones: la expansién de los pueblos pastores.

Todo el centro de Asia esta constituido por una enorme me-
seta, la mas elevada de la Tierra, y aislada del resto del céntinente
por altisimas montafas, casi inaccesibles. Por el Norte, la Siberia
desolada, por el Sur, el caos de cordilleras del Himalaya, fueron
durante siglos barreras infranqueables para el hombre.

La gran elevacion de la meseta y la carencia total de la in-
fluencia del mar, comunican a esta regién temperaturas extremas
y una constante sequedad, factores ambos que originan la estepa.
Se producen inviernos largos, rigurosos, en que las nieves persis-
ten sobre el suelo meses enteros, y veranos ardientes que agotan casi
completamente la vegetacién. En el corto periodo primaveral, la
tierra se cubre de altas hierbas, de crecimiento rapido; la estepa pro-
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duce flores en profusion, parece reanimarse, renacer como un in-
menso y encantador jardin. Toda la extensién semeja una in-
mensa alfombra de tulipanes, lirios de todos colores, que los vientos
mecen como una perfumada ola. Pero todo este cuadro suges-
tionante, regalo de ojos privilegiados, desaparece, cual saharico espe-
Jjismo, con la llegada del estio abrasador e inmisericorde.

El relieve de la meseta asidtica no es uniforme, sino que des-
ciende en escalones hacia el Norte y Oeste. De modo que la Prima-
vera no llega regularmente en todo el pais, y mientras en los sectores
bajos la hierba cubre los campos; en las cimas resplandece virgen la
nieve. Por eso los hombres se ven obligados a trasladarse y levantar
sus tiendas ahi donde el suelo les brinde alguna vegetacién. Explicase
asi su nomadismo.

Sus oficios primitivos fueron la pesca v la caza; sobre todo, la
dltima. Aquellos que ocupaban las margenes de los grandes rios al-
ternaban ambos, pero siempre prefiriendo la caza por mas factible e
inmediata, y que practicaban, como es natural, por medios simplisi-
mos. Cuando la caza faltaba se imponia el traslado. Algunas veces
laboraban la tierra, pero de una manera rudimentaria y con insufi-~
ciente fruto, lo que no les invitaba a fijarse. '

Con el transcurso del tiempo los pueblos de la meseta fueron
diferencidndose: unos, poseedores de fértiles tierras que producian lo
suficiente para sus ganados y personas, abandonaron poco a poco
la caza y se hicieron sedentarios. Adictos a la tierra, formaron gru-
pos de alguna organizacién. “Estos rudimentos de sociedades se-
dentarias, constituyeron el fondo de poblacién de los grandes im-
perios de Oriente”. Otros continuaron vagando por la estepa
propiamente dicha. Conservaron, pues, su nomadismo, obligados por
la carencia de buenas tierras agricolas. Esto les condujo a hacerse
pastores. De cazadores a pastores hay alguna diferencia; pero si se
considera las facilidades que prestan las llanuras para la cria de ga-
nados, se comprende la razon de este cambio. Poseedores de rebaiios,
se convirtieron en capitalistas, es decir, duefios de algo que si cons-
titufa, un bien trasmitible y susceptible de aumentar, Los rebafios,
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como es natural, se multiplican, producen pieles y alimentos, acre-
cientan e| patrimonio de su poseedor. Cierto es que pueden dismi-
nuir a causa de pestes o cualquier otra circunstancia imprevista ¢
inevitable; pero es cierto, también, que mientras eso no suceda el
rebafio es un capital que produce buenos rendimientos. Un rebafio
es, pues, un instrumento de progreso individual que proporciona car-
nes, leche, pieles, etc., el sustento de la familia.

Para asistir sus ganados el pastor domesticé el caballo, ani-
mal admirablemente adaptado a las condiciones de la llanura; se
sirvio de €l no solamente como silla personal, sino que también lo
ocupé en el traslado de sus utiles y muebles, facilitando su peregri-
nacion periddica. La domesticacion del cabally permitié, ademas,
las grandes expediciones en masa o con caricter de conquista, que
en pueblos de indole sedentaria hubiera sido casi imposible. Las
hordas barbaras que asolaron en la Edad Media el Imperio Roma-
no de Occidente, llegaron a los llanos danubianos y recorrieron en
todas direcciones los paises latinos gracias a la rapidez de sus bien
dirigidas caballerias.

Los pueblos pastores no conocieron la propiedad particular de
la tierra, puesto que ésta abundaba y no habia objeto en poseerla,
sino en aprovechar sus-pastos, el crecimiento de los cuales sélo es
controlado por la temperatura regional, de una manera periédica
y sin la ingerencia humana. El cuido de sus rebafios los movié a
agruparse y prestarse ayuda diariamente, de modo que el individua-
lismo estaba descartado como organizacion social. Obligados.por el
medio circundante a llevar una vida en comiin, lentamente fué orga-
nizandose la comunidad; las tribus se gobernaron por el sistema pa-
triarcal. La conduccién del grupo a través de la estepa, el saber
guiarla y conocer el momento oportuno de emigrar, alcanzar los
mejores campos, proteger el rebafio, etc., fueron funciones del mas
viejo y experimentado de sus hombres, y, de ahi, el jefe, el patriarca.
Una tribu se une a otra tribu para formar las grandes caravanas.
cuyos traslados extendieron los dominios en la llanura y aun inva-
dieron otros paises situados fuera de su zona.
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Ahora bien ;qué motivaba el movimiento de tales carawanas?
Muchas razones existen. Obsérvese en primer lugar que todos los
afos las condiciones ambientes no han de ser idénticas, bien porque
el atraso de la estacién obligue a emigrar mas temprano que lo
acostumbrado, bien porque el rebafio necesariamente engrandecido,
aumentase los cuidados y exigiese el trabajo de mayor niimero de
hombres, por el progreso de natalidad de la tribu, la cantidad y ca-
lidad de los pastos que suscita nuevas preocupaciones, en fin, cuan-
tas circunstancias, inherentes a su vida némada, pudieran presen-
tarse imprevistamente o por desarrollo normal del grupo, e impelia 2
ocupar otras localidades mejor favorecidas. Otras veces, la apari-
cién de un jefe habil y ambicioso que con el ascendiente de un ideal
religioso o con la promesa de un rico botin conducia a la guerra
contra pueblos sedentarios, duefios de riqueza y de fértiles tierras,
lograba imponer su autoridad y convertir las caravanas en legiones
de conquista. Esto explica la existencia de Atila al frente de los
Hunos, o de Mahoma, con sus huestes fanaticas, enarbolando el
pabellén del Profeta. '

Esta organizacién de la caravana tenia, fatalmente, una gran
debilidad interna. Como no eran resultado de una evolucidn, sino
formacién circunstancial por voluntad de un jefe competente, des-
aparecido éste, la fuerza intrinseca terminaba y la caravana con-
cluia por dividirse y languidecer en grupos menores, menos fuertes.
Por eso es que los pueblos pastores no pudieron constituir jamas
un imperio duradero, sino hasta que la tierra,mas propicia para el
cultivo y mejor pagadora del esfuerzo desplegado en su laboreo, logro
fijarlos y convertirlos en sedentarios.

Es logico que las caravanas no habrian de atravesar sino regio-
nes aptas para el pastizaje. Debfan rehuir o contornar zonas desér-
ticas, que ninguna utilidad prometiales. De manera que las rutas se-
guidas han de estar caracterizadas por la sucesion de las llanuras 4
lo largo de los continentes, medio favorable para su peregrinacion
constante,

Varios rumbos puédense indicar para sus probables rutas.
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Partiendo todas de la meseta central de Asia citanse las siguientes:
una, que baja desde el Tibet Septentrional, cordillera del Altai, faldea
el Tian Chan, atraviesa el espacio abierto entre los Urales y el mar
Caspio, y alcanza las llanuras danubianas, con éstas los planos hin-
garos, exuberantes en pastos; otra, que parte del Tibet Occidental,
evita por el Sur el nudo de Pamir, bordea al Norte los desiertos ira-
nicos y se bifurca en la regién meridional del Caspio en dos ramales:
el primero, que alcanza Asia Menor, y, a través de los estrectios tur-
cos, Europa del Mediodia, y un segundo, que se dirige al Sud-
oeste, hacia la Mesopotamia y costas arabigas, y aun, por el antiguo
istmo de Suez, al delta del Nilo; y todavia un tercer ramal que se
desprende del umbral oriental del Iran, cruza hacia el Sur y llega a
la India. La tercera ruta, menos frecuentada y mas antigua, se dirige
hacia el Norte desde el Altai y se interna en la desolada extensién de
Siberia. La cuarta ruta, iniciandose en el Tibet central, contornea
por el Norte el desierto de Gobi y alcanza la China y otros paises
amarillos; por Gltimo, una quinta ruta partiendo hacia el Nordeste,
atraviesa diagonalmente la llanura siberiana, llega al estrecho de
Bering, vy, salvando éste, invade las planicies norteamericanas.
Este es el camino seguido, probablemente por los primitives pobla-
dores de la América del Norte.

La, importancia historica de los pueblos pastores no empieza
sino cuando éstos abandonan definitivamente la estepa, y logran si-
tuarse de un modo estable en aquellas comarcas en que el cultivo
agricola o el intercambio comercial son, posibles. Entre las rutas an-
teriormente citadas, una, sobre todo, nos interesa para explicar la
fundacién de los primeros niicleos civilizados: la que partiendo del
centro asidtico alcanza por el Sudoeste la Mesopotamia, Arabia
y Africa. Es una ruta que atraviesa “paises muy secos” en que al-
ternan los desiertos con los oasis”. Naturalmente, la vegetacién en
el desierto {inicamente es posible en estos Giltimos y esta representada
por bosques de palmeras, perdidos aqui y alld en la ardiente exten-
sién, como jalones de jornada que invitasen al pueblo errante. Pero
el caballo, que tan preciosa utilidad presentaba en la estepa, en el
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desierto, falto de pastos, hubo de abandonarse. Le sustituyé el ca-
mello, admirablemente dotado para resistir la sed y la fatiga de su
inhospitalaria zona. Sin embargo, sus hembras no pueden propor-
cionar, como las del caballo, la leche suficiente para el sustento del
grupo, lo que pone a éste ante la alternativa de cultivar la tierra y
fijarse 0 ambular de oasis en oasis, en transito mercader. -

La existencia del oasis permite que el desierto no esté deshabi-
tado. En sus sectores de vegetacion los hombres no tardan en fijarse
dedicandose al cultivo por regadio de plantas forrajeras y de algu-
nos cereales, sobre todo, de trigo, uno de los mas antiguamente
conocidos, “planta preciosa cuyo hallazgo ha sido una de las mas
atiles conquistas para la humanidad.”

Los pobladores de la estepa se alimentaban, principalmente, de
la leche que obtenian de sus ganados, el sustento de los cuales les
obligaba a trasladarse periédicamente de un extremo a otro de la
estepa, en busca de los nutritivos pastos, pero en el desierto, medio
geografico diferente, el hombre hubo de recurrir al cultivo del pre-
cioso cereal, cuando se fij6 en los oasis, lo que le permitia una vida
sedentaria con provecho y esperanza. Con el cultivo del trigo em-
piezan a formarse los primeros niicleos de poblacién por su facilidad
para comunizar en grandes secciones su cultivo, por una parte, y
resistir grandes y largos almacenamientos. De ésto sobrevinieron las
diferencias sociales entre ricos y pobres, es decir, entre previsores que
supieron guardar el grano, e imprevisores que derrocharon el pro-
ducto de sus siembras. También el trigo ejerce considerable influen-
cia como articulo de cambio, base del sistema monetario que tanto
impulso ha dado al comercio en todos los tiempos.

Pero el oasis es pequefo, limitado, de escasos recursos, insu-
ficiente para sustentar al total de sus pobladores. El trabajo agri-
cola no basta a una agrupacién cada vez mayor, en diario progreso
y sin mas medio que el reducido del oasis. Las gentes hubieron, en-
tonces, de ocuparse en otros oficios para poder vivir. Pastores y
agricultores a la vez, se hicieron tejedores de lana y curtieron pieles.
De los oasis salieron telas, tapices, cuerdas, esteras, cojines, etc. Los
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productos del oasis fueron, pues, de dos clases: de la agricultura y
del oficio manual, y el intercambio de ellos entre uno y otro oasis,
engendré activo comercio. El transporte y colocacién de ellos se
encomend6 a las caravanas de mercaderes que desde entonces atra-
vesaron el desierto en el sentido y distancia de los distintos oasis. El
comercio desarrollé muy pronto las relaciones e intensifics la ac-
tividad humana, dando vida al desierto. La organizacién de tales
caravanas no fué dificil puesto que para ello estaban perfectamente
preparados por sus habitos némadas. Los oasis se convirtieron en
puntos de avituallamiento y depdsito de mercaderias. El desierto, el
impenetrable desierto tan temido por siglos, fué al fin conquistado.
En vez de un mundo de muerte, el comercio entre los oasis le con-
. virti6 en un mundo habitado, donde el esfuerzo del hombre encontré
pruebas dolorosas pero valerosamente salvadas y vencidas.

Los grandes imperios de la antigiiedad no fueron, en verdad,
mas que pueblos présperos, engrandecidos por la fertilidad y la fa-
vorable situacién de los grandes oasis. El delta del Nilo, el Bajo
Egipto de la Historia, feraz como ninguno, fijé a su tierra a un
pueblo emprendedor y tenaz, con un afecto que tuvo siempre algo
de veneracién religiosa; pueblo que acabé por encender, y esto por
varios siglos, los fuegos de la civilizacion. El delta esta admirable-
mente situado entre los desiertos arabigos y los del Norte africano;
es un punto, una etapa imprescindible, una tierra de promisién entre
dos vastos territorios, a donde obligatoriamente, habrian de conver-
ger las grandes corrientes humanas de Oriente.

Mientras el resto del mundo no poseyé otras vias para su co-
mercio, o carecié de ellas, los imperios de Oriente se mantuvieron
con brillantez. Su decadencia comenzé cuando las poblaciones medi-
terraneas alcanzaron a sustituir por la maritima, la ruta del desierto,
y el contacto con pueblos lejanos se hizo mas expedito y frecuente.
La colonizacién extendié sus dominios y la riqueza y diversos intere-
ses colectivos transformaron las instituciones y trazaron nuevos rum-
bos al hombre. De ahi el predominio de Grecia y de Roma.

De lo expuesto en las paginas anteriores se desprende la gran
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importancia que en el desarrollo histérico de los pueblos pastores,
tuvo la estepa, medio geogrifico bien determinado, y la suerte que
corrieron los grandes imperios de Oriente, esto es, Egipto, Caldea,
Persia, etc., hasta su completa decadencia cuando otros pueblos lo-
graron oponer como via comercial el mar al desierto. Es decir, al
variar el medio natural, torci6 el rumbo de la Humanidad.

Por muchos siglos el hombre ignoré las grandes ventajas que
le reportaria el mar como via de transporte, no solamente entre los
paises inmediatos, situados en su misma zona, sino, también, para
llevarle a otras tierras mas templadas, mas hiimedas, mas feraces,
a cuya influencia tantas modificaciones introdujo en su vida. El
mar fué el Mediterraneo. Esto nos lleva a considerar los pueblos ma-
ritimos de la Europa Meridional, fenicios, griegos, cartagineses y
romanos,

Zona del Mar Mediterraneo

El mayor desarrollo de este mar es en el sentido de sus para-
lelos; esto hace que los paises que lo bordean experimenten un mismo
tipo de clima; ademas, existe entre sus costas una caracteristica na-
tural muy semejante: el litoral mediterraneo est4 constituido, en su
forma mds general, por una sucesién de estrechos valles, cerrados
hacia tierra por cordilleras costaneras. De modo que el Mediterra-
neo se ofrece como un medio cuyos caracteres fisicos observan gran
homogeneidad. Ello no quiere decir que los primitivos pobladores
de su litoral y tierras interiores inmediatas hayan desempefiado igual
papel en la Historia; por el contrario, existen tres tipos de lo que
pudiéramos llamar cardcter étnico que han dado origen a tres for-
mas de civilizacién bien definidas: la comercial, la agricola y la
constructora. La primera se formé, principalmente, en el puerte ma-
ritimo, la segunda, en el valle, y la tercera, en la meseta. Las tres
fueron factores, en ciclo completo, de lo que se conoce como civili-
zacion mediterrinea.

En las costas de Fenicia el hombre encontré el medio de su
progreso, la navegacién. Reducido el fenicio a su estrecha banda de
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tierra entre el Libano y el mar, tuvo a su frente el Mediterraneo,
suave y acogedor. Ademas, la existencia de las islas griegas, los es-
trechos turcos, los cordones litorales del Adriatico, las tierras insu-
lares italianas, le indicaban el camino y estimulaban su espiritu aven-
turero. Perfeccion$ el arte naval y con sus barcos, construidos con
cedros libaneses, se lanzé a la conquista de los paises vecinos, pri-
mero, y después, a la de todo el Mediterrineo y aun de aquellas
regiones situadas mas alld de las Columnas de Hércules en pleno
dominio atlantico: costas del Béltico, de Inglaterra, por el Norte,
y de Guinea por ¢l Sur.

La situacién misma de Fenicia era excepcional entre los dos
grandes imperios de Egipto y Asiria, cuyo comercio se hacfa por
tierra, de un modo lento y muy dificultoso. El mar ofrecia una ruta
facil y rapida. Pronto el mercader fenicio se apoders de ese comer-
cio y, poco a poco fué ganando el de las costas africanas, Italia e
islas adyacentes. Del trafico y la necesidad de almacenar los articu-
los objeto de ese trafico, naci6 el puerto, de que son ejemplo Tiro
y Sidon, en el Mediterrineo Oriental, Cartago, frente a Sicilia, Ca-
diz, Cartagena y otros, en Espaiia.

El fenicio no era conquistador, no ambicionaba dominios te-
rritoriales. Su afin era el mar, en viaje de compra y venta. Sus
puestos no pasaban de ser almacenes y factorias que fundaban en
lugares que le asegurasen orden y paz para sus transacciones. Co-
merciaba con los pueblos del interior, salvajes y belicosos, de cuyos
ataques se defendia construyendo fortalezas y otros sistemas de
seguridad.

Poco a poco fueron desposeyéndose de una verdadera patria
para ganar el mar, que les facilitaba alcanzar su gran ideal, la ri-
queza. En el pueblo fenicio desaparece el tipo de familia patriarcal.
La primitiva organizacién de los pueblos pastores hubo de transfor-
marse al establecer aquéllos en el oasis, por las razones conocidas.
El caricter de comunidad se debilita en el desierto, para desaparecer
absolutamente en el puerto maritimo, porque en éste la ocupacion
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general, tnica, es el comercio, y el comercio es esencialmente per-
sonal. Desaparece también el ‘arraigo a la tierra, base de estabilidad
y fijacién, porque no hay cultivo agricola. Todo es transitorio; la
ligazén es el mar, patria comiin en la cual todos pueden vivir y tra-
ficar. Pero no es suficiente para unir 2 un pueblo y mantenerlo atado
a un ideal fuerte y profundo. Por eso el poderio fenicio duré poco,
porque fué artificial, sin entronques que le aseguraran de los ataques
de otros pueblos. Faltos de unidad, cada vez que la necesitaron, ca-
yeron facilmente. Cuando Cartago disputé a Roma el dominio del
mundo, fué reducida a cenizas, y con ella Fenicia desaparecié de la
Historia.

Notamos que en este caso el medio geografico también perfils
la psicologia y género de vida del pueblo ocupante. El mar, libre,
di6 hombres libres; pero en esa libertad hubo una gran debilidad;
la desunién. No construyeron nada estable, asi como el mar que
eternamente esta construyendo y destruyendo en sus orillas, sin eri-
gir nada fuerte, nada que perdure, a pesar de su formidable acti-
vidad.

El segundo tipo étnico lo tenemos en el griego. El litoral de
Grecia, en efecto, presenta caracteres geograficos perfectamente
mediterraneos: valles estrechos cercados por mesetas o montafias y
de gran fertilidad. Ademas, no observandose en el Mediterraneo el
fenémeno de las mareas; el mar, como en todas las costas del mun-
do, no impide que las arenas se acordonen en monticulos, los cuales
estorban el curso de los rios, lo que origina la formacién de lagunas
o pantanos insalubres. Su presencia hizo que los pobladores del Ii-
toral prefirieran los valles interiores que la propia orilla, para, levan-
tar sus poblaciones.

Como la agricultura bastaba a sostener a Ia colectividad y aun
permitié el acumulamiento de cierta riqueza, los moradores de
esos valles se gobernaron independientemente de los valles vecinos.
Constituyeron pequefios Estados muy prosperos. Sélo se acercaron
al mar, cuando el exceso de produccién obligoles a desplazarse y
dedicarse al comercio. Algunas veces acordaban alianzas con los

il d, Costa Rica.
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pueblos limitrofes, sobre todo cuando les amenazaba algiin peligro
de invasion. Es el caso del pueblo heleno, tan dividido, pero tan
fuerte en ciertos periodos. Esa division se mantuvo durante todo el
ciclo historico en que Grecia impuso su supremacia politica. Por
otra parte, ademas de sus divisiones intestinas, los Estados griegos
hubieron de lamentar otra calamidad, la de las incursiones de los
pueblos montanosos circunvecinos. Esto provoco el sistema milita-
rista, bzsado en la educacion del ciudadano que habria de convertirle
en un soldado perfecto. Esparta no fué mas que una inmensa for-
taleza, donde cada uno sabia su puesto y estaba dispuesto al sacrifi-
cio. El clima mediterraneo se presté admirablemente para ese fin.

Ahora bien, expuestos los moradores a constantes ataques, no
pudieron organizarse sino en grandes grupos, en grandes recintos
fortificados. De aqui el nacimiento de la ciudad, centro mayor de
actividades'y grandes luchas civicas, porque estas ciudades griegas
estuvieron libres del despotismo imperial que pes siempre sobre los
grandes centros urbanos de Oriente. Con la libertad vino la Repi-
blica, la liberacién civica del ciudadano. Al contrario de las orien-
tales, circulos de comercio, generalmente, las urbes griegas fueron
centros de verdadera cultura, donde el individuo era independiente
para discutir y dictar las leyes y seguir las corrientes intelectuales
que mas le agradasen.

La necesidad de fortificar sus ciudades les convirtié en cons-
tructores. La proximidad de los pantanos les llevé a erigir acueductos
v sistemas de desagiie, con el propésito de aprovechar nuevas tierras
de labor o sanear los campos. La construccién fuerte y tosca evolu-
ciond hasta el maravilloso arte arquitectonico del Partendn y la Acré-
polis, y la estatuaria en los marmoles de Fidias y Praxiteles.

Los primitivos invasores de estos valles vinieron del Norte,
arios procedentes del Sur de Rusia. “Estos pueblos encontraban en
las tierras fértiles de los valles, una gran facilidad para la vida. Las
pendientes de las montafias cubiertas de arboles frutales, se presta-
ban al atractivo trabajo de la recoleccién, y después de la ruda exis-
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tencia de la estepa, la raza aria desenvolvia la gran vitalidad que
habia de llenar de ideas el mundo futuro.”

El tercer tipo pertenece a pueblos que ocupaban las tierras altas
que rodeaban los valles mediterraneos. Son mesetas poco aptas para
el cultivo, debido a la sequedad de su clima, y, ademis, su escaso
desarrollo sélo admite la vida pastoril en pequefio. Sus pobladores
no vivieron aislados como los pastores de las mesetas de Asia; por
el contrario, se relacionaron con. frecuencia con los pueblos ricos y
adelantados de los valles maritimos. Esto modificé un tanto sus
costumbres rudas. Repartidos por el territorio en pequefios grupos
o tribus, se hacian la guerra entre si, o aliados, invadian por tempo-
radas los pueblos sedentarios. Al revés de éstos, que al enriquecerse
probaron el lujo, la vida de regalo y artificio, lo que les condujo a
la decadencia, los habitantes de las mesetas se mantuvieron rudos,
sencillos, valientes y belicosos. La riqueza de sus vecinos acabé por
excitar su codicia y de aqui sus frecuentes incursiones sobre los valles.

Ahora bien, esa vida seminémada hubo de sufrir la influencia
de aquellos que expulsados de los valles, buscaban refugio bajo sus
tiendas. Sucedia que las luchas intestinas que con frecuencia pade-
cian las ciudades maritimas, obligaban a los vencidos a expatriarse.
Naturalmente, en contacto con las tribus interiores comunicaban sus
odios y venganzas, pero al mismo tiempo, eran portadores de una
mejor civilizacién.

Obligados a defender constantemente sus ganados y bienes, en
ese ambiente de inquietud y riesgos, los pueblos de la meseta hu-
bieron de vivir en pie de guerra. De la simple defensa pasaron a la
ofensiva, para apoderarse de los bienes ajenos. En sus empresas de-
bian, necesariamente, ser guiados por un jefe habil y afortunado.
De ahi nace el plan guerrero, caracteristico de estos pueblos, y que
engendrard mas adelente el bandolerismo, subsistente hasta hace
poco en el Sur de Espafia e Italia. En algunos sectores del Sahara
aun persisten tribus cuya fuente de abastecimiento principal es el

bandidaje. |
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Los diferentes eventos historicos de la Grecia primitiva, tienen
por causa las invasiones de montaneses, bajados de la meseta hacia
los valles maritimos. Tanto los aqueos como los jonios y los dorios,
que formaron el nicleo de poblacion griega posterior, procedian del
Norte, e irrumpian en las tierras bajas, llegando hasta fundar puer-
tos en Asia Menor. El poderio de Esparta y Atenas, asiento de la
Grecia, fué abatido por la gran invasién de otro pueblo de la meseta,
el macedonio.

Nos falta considerar un tipo que podemos Hamar “medieval”,
puesto que desempefié un papel principal en la Edad Media: los
pueblos particularistas.

Si bien las invasiones de los pastores cubrieron casi-toda Europa,
Asia y parte de Africa, en los paises escandinavos, especialmente No-
ruega, desarrollandose un tipo distinto, que aunque de origen muy
antiguo, solo entra en el campo de la Historia en la época de las In-
veremos como de los fiords noruegos vendra el nuevo tipo técnico
Occidente.

Hemos visto como la estepa: engendré el sistema comunitario;
veremos como de los fiords noruegos vendra el nuevo tipo étnico
patticularista.

De todas las formas de costas la noruega ofrece un caracter
distinto y casi tinico. Efectivamente, los Alpes Escandinavos, se al-
zan casi desde el borde mismo del mar, de tal modo que el litoral
se reduce a pequefias fajas limitadas por altas pendientes. Ademas,
el mar penetra profundamente tierra adentro, perforando la mon-
tafia en muchas millas hacia el interior. Férmase una corriente se-
rena y honda, abundante en pesquerias, bordeada de altas murallas,
casi sin playas, donde la navegacién es facil y al abrigo de los vien-
tos; son los fiords. A pesar de su posicién septentrional, que en
ciertas regiones colinda y se mete dentro del circulo polar, las cos-
tas de Noruega gozan de un clima confortable, debido a la influen-
cia del Gulf-Stream que aporta hasta sus costas la tibieza de sus
aguas. De manera que mientras en las bajuras maritimas reina un
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clima favorable, en las altas tierras, los conocidos fields, se padece
de rigurosas temperaturas casi todo el afio. Esto concentro, desde
un principio, en las orillas a los principales niicleos de poblacion. Los
fiords, pues, desde antiguo, fueron habitados. El clima favorable y
la abundante pesqueria, impulsaron la afluencia de gentes.

Sin embargo, la pesca sola no bastaba para la subsistencia, y el
pescador hubo de recurrir al laboreo de los estrechos valles margi-
nales, con el propésito de obtener algunos productos agricolas. Pero
la tierra de esos valles es escasa, y cuando la familia ha crecido mu-
cho, no alcanza sino a medias, y, a veces es completamente insufi-
ciente. Esto obliga a que cada vez que un hijo contrae matrimonio,
debe emigrar y buscar otro sector del fiord donde establecerse. De
aqui el sistema de familias aisladas, independientes, sistema en el
cual el hombre no es ayudado sino por si mismo; entregado a su pro-
pio esfuerzo e ingenio, debe buscarse el sustento sin el apoyo de sus
padres. Grupos distantes uno del otro, hacen del fiord una patria
comtin, pero dividida.

Debemos considerar ahora otra circunstancia que motivo, pos-
teriormente, las expediciones lejanas: la insuficiencia del fiord para
sostener una poblacién numerosa. Las tierras de labor de un fiord
llegaron a no ser suficientes para el abastecimiento de sus poblado-
res de aquellos alimentos distintos a los de origen oceanico, es decir,
ganados y cereales. Habia, pues, el deseo de nuevas tierras, para
cuya posesion se organizaban grandes emigraciones. Se explican asi
las expediciones de los Vikings, que tanta influencia tuvieron en la

Edad Media.

La escasez de tierras, la costumbre de vivir aislados, la necesi-
dad de proporcionarse alimentos fuera de su patria, la facilidad que
presta a la navegacién el mar de los fiords, convirtieron al noruego
en experto marino. Por eso se arrojaron con audacia sobre mares
borrascosos, como el del Norte, e irrumpieron en los paises balticos
y germanicos como verdaderos piratas, merodeadores del océano.
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“La instantaneidad de su llegada aterraba a los pueblos y paralizaba
la defensa. Pasaban saqueando e incendiando cuanto encontraban,
y; después, volvian a sus embarcaciones para ir mas lejos a hacer
nuevos pillajes”. (Malet.)

Estas expediciones no lo eran en masa, como las de los germa-
nos cuando se sintieron empujados por las hordas de Atila, y que
penetraron en el Imperio Romano como refugiados, si bien después
tales expediciones cobraron cardcter violento y conquistador; las ex-
pediciones de los marinos noruegos fueron esencialmente guerreras,
en que no tomaban parte las mujeres ni los ancianos. Sin embargo,
algunas veces robaban las mujeres, o se casaban con ellas para fi-
jarse en ciertos paises de los cuales hacian su nueva patria. Aqui
implantaban distinta organizacién social, reformando lo establecido
por las invasiones barbaras a Roma y basada en el establecimiento de
granjas particulares, donde su poseedor cultiva la tierra indepen-
dientemente de las otras y construye sus obras de defensa y de ha-
bitacién. “Nace el sefior campesino, que se rodea’ de sieryos, que va
a tener el castillo, el feudo, el poder. Y este nuevo tipo social se
trasmitira a Europa y nacera el feudalismo”, sistema caracteristico
del periodo medieval.

Hemos dicho que al nacer el sefior campesifo, la organizacién so-
cial derivé hacia el feudalismo. Lo veremos ms claro en seguida. Las
llanuras germanicas cubiertas de espesos bosques y de landas cos-
teias de escasos pastos, fueron para los emigrantes escandinavos
una tierra de promisién. En ellas se instalaron derribando el bosque
y roturando el terreno, desecando los pantanos. Formaron granjas,
como se ha dicho, donde el duefio obtenia todo lo necesario para
vivir: granos, carnes, pieles, maderas, etc.; tales granjas constituye-
ron verdaderos dominios auténomos dentro del Estado general.
Esto no puede subsistir integro, y el gobietno y disfrute de la tierra
se traduce en feudos, méas o menos poderosos y ricos. Ahora bien,
los invasores noruegos, hechos al sistema particularista, que otorga
independencia al individuo para buscarse el sustento y sefalae rumbo
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a su existencia, al llegar a los paises germanicos como vencedores,
hubieran podido como tales, de acuerdo con la costumbre, reducir
a la esclavitud a los vencidos, pero en vez de eso, reparten las te-
rras, toman a su servicio a cultivadores y establecen el mismo régi-
men que imperaba en el fiord. “Asi es que el trato de los vencidos
fué muy otro, siendo distribuida a cada familia una casa y una par-
cela de terreno, con la sola obligacién de pagar al vencedor una
cierta cantidad de trigo, ganado, pieles, etc.; esto es, que el esclavo
desaparece y nace el siervo. Es el primer paso hacia el feudalismo.

Segtin el régimen de dominio particular, la propiedad de la
tierra hace de su poseedor un tipo sedentario, vinculado a su patria
por intereses cada vez mas estrechos. El espiritu némada o aventu-
rero que le sacé de los fiords, desaparece en el escandinavo poblador
de los paises germanicos. En la nueva patria la propiedad privada
no se divide entre los hijos, sino que, siguiendo lo acostumbrado en
el fiord, los hijos deben buscar nuevas tierras para establecerse.
Acontece que con el tiempo la expansién progresiva de las tribus,
llenaba todas las tierras disponibles en la regién dominada, y el
cultivador debia buscarlas en los paises vecinos, apropiandoselas bien
por ataque en banda o bien por simple emigracién pacifica en pe-
quefios grupos. Pero en ambos casos la expansién era constante y
estable. “Una vez puestos los pies en un dominio, se esti solida-
mente unido a la tierra; ya nunca se abandona”. Esto explica la so-
lidez de las nacionalidades que originaron de tales emigraciones, co-
mo la de los sajones en Inglaterra y lo de los francos en la antigua

Galia.

Segiin e| régimen comunitario el propietario rico no tiene
arraigo suficiente a su tierra y marcha a los centros urbanos, donde
pronto se aficiona a la vida ociosa y de regalo, mientras sus tierras
son cuidadas por esclavos. De este modo abandona el campo y se
asienta en la ciudad, donde interviene en el gobierno, ejerce la poli-
tica, o vive oscuramente, de sus rentas. Poco se aristocratiza.

En el régimen particularista, por el contrario, el propietario no
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abandona su dominio, dedicado a su cuido y progreso; no le tienta
la urbe, permanece en el campo siguiendo vida sencilla, saludable,
ajena de artificio, preocupandose por cosas de la tierra,. positivas, de
alcance inmediato y prictico, sin malgastar sus haberes. Establece
con otros propietarios, libres como ¢l ligas o sociedades que permi-
ten organizar gobiernos fuertes y estables. A la primitiva anarquia
sucede el orden, la regularidad, la seguridad y, por consiguiente,
la solidez. “Cada hombre, en efecto, queda ligado a su superior, no
por adhesién, personal tan ficilmente cambiable, por una disciplina
militar, que rapidamente se pierde, ni por una idea religiosa o poli-
tica, que pronto cambia, sino por otra cosa mds solida: la tierra.
Un esclavo, un soldado, un correligionario pueden cambiar de amo,
de capitin o de fe; pero un siervo esti invariablemente ligado a su
sefior; no puede abandonarlo porque lo pierde todo.”

Como es natural el régimen particularista sufrié grandes trans-
formaciones en contacto con otros pueblos y estados sociales. En
Francia el primitivo régimen de independencia individual derivé len-
tamente hacia el absolutismo de los Capetos; en Alemania, tendi
hacia las instituciones militarizantes; en Inglaterra, gracias a su ais-
lamiento, el particularismo no ha sufrido tan profundos cambios;
mejor dicho, dentro del actual sistema gubernativo encuéntranse
aln huellas del primitivo caricter particularista.

Siempre, en todos los casos, el medio geografico ha informado
la accién histérica. Los pueblos no han hecho, en su faz primitiva de
evolucién, mas que obedecer al medio ambiente. Sus grandes mo-
vimientos, sus transformaciones, sus convulsiones originaron de las
necesidades provocadas por la regién. Por eso no es posible desechar
este hecho capital si se quiere explicar muchos casos notables, El
hombre ha construido el edificio de la civilizacién con materiales su-
ministrados por el medio geogrifico, en primer lugar, v ha reaccio-
nado en la Historia conforme se lo demandaron las condiciones am-
bientes.
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EsTUuDI1O DE LA NATURALEZA

LLos Alimentos

EL PEJIBAYE
I.—La planta '

Tallo y hojas: La palmera pejibaye tiene muy bonito aspec-
to: su tronco esbelto, que mide entre 15 y 30 cms. de radio, puede
alcanzar una altura que varia entre los 15 y 20 metros, por lo que la
planta se ve descollar en el paisaje. En el tronco, dispuestas en zonas
anulares separadas unas de otras, se observan abundantes espinas
delgadas y fuertes que tienen unos 5 cms. de longitud. En la cima
estan las hojas grandes, gentiles, que alcanzan a medir de largo
entre 2 y 4 metros, de color verde oscuro, de forma pinada y con
espinas esparcidas que cubren su raquis.

Flores y frutos.—Sus flores se presentan en racimos, prote-
gidos por una fuerte espata, erizada de espinas, son de color ama-
rillo claro. En una misma planta se encuentran flores estaminadas
(masculinas) y flores pistiladas (femeninas); por esta razon la
planta es dioica. Los frutos en racimos afectan una forma cdnica
oval; su tamano varia entre los 3 y 6 cms. de largo, con un peso
entre 25 y 50 gms. Hay frutos de ciscara y pulpa de color ama-
rillo y otros de color rojo. Los frutos tienen una delgada cascara
adherida a la pulpa oicarne; ésta es harinosa y fibrosa y consti-
tuye el 80 % de todo el fruto, en las especies que no tienen se-
milla, con excepcion de la cascarita. En las frutas con semilla, lo
que vulgarmente llaman el *“‘coquito” del pejibaye, éstas afectan
la forma del fruto y constan de una cdscara negruzca, muy dura
dentro de la cual esta la carne, de color blanco muy parecida a la

del coco.
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Sustancias contenidas en el fruto—La pulpa del fruto
como la de la semilla, son ricas en sustancias de gran valor ali-
menticio que se distribuyen en las siguientes proporciones:

humedad .. .. .. .. 50.0 %

grasg ge L BT SR TR G

proteina ] s

Pulge almidén . . 37.3 ”
ceniza . . LG =2

fibra cruda 1YL 2

: ( humedad L. 43.0:%

Semilla / FrARa ks P e (1 R

I1.—Cultivo

El método mas corriente y comodo empleado en el cultivo
del pegibaye es el de reproducirlé por medio de semillas, aunque
ofrece la desventaja de no propagar la variedad sin semilla, [lamada
“pejibaye macho” y que es la clase mas apreciada. La propagacién
del pejibaye macho se hace por medio de hijos que crecen alrededor
de Ia planta madre y que el agricultor separa de ella y siembra en
lugares propicios y sombreados para que arraiguen bien; una vez
pegados prosperan sin dificultad. Cuando en la plantacién se usan
semillas hay que ponerlas a germinar en un lugar rico en humus, y
hay que tener cuidado con las hormigas que con frecuencia llegan
a destruir los brotes tiernos de las pequefias palmeras. Dura [a ger-
minacion unos dos meses al cabo de las cuales deben sembrarse las
plantitas a una distancia de unos 6 a 8 metros entre una y otra y
tener cuidado de regarlas abundantemente. En los climas templados
o ligeramente calientes la palmera fructifica & los 6 u 8 afios; en las
regiones frias tarda mas, unos 10 & 12 afios.

Segtin afirman algunos duefos de plantaciones de pejibayes,
la palmera puede alcanzar a vivir hasta poco mas de un siglo. La
planta no se encuentra hoy en estado silvestre, aunque dlgunos cien-
tificos admiten que la palmera llamada “chonta™ no es otra cosa que
el pejibaye en estado silvestre.
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1I1.—U:sos.

En las regiones en que se da el pejibaye, nuestros campesi-
nos usan su madera, que es ficilmente tallable y'que se presta para
pulirla muy bien, en la fabricacién de banquetas y bastones que ellos
aprecian mucho. La mejor madera para estos usos es la de las pal-
meras mas viejas y secas. Pero el pejibaye se.cultiva principalmente
por el uso que se hace de sus sabrosos frutos que sélo son comesti-
bles cocinados. Para prepararlos para el consumo se dejan cocer unas
dos o tres horas en agua hirviendo bien cargada de sal de cocina, a
la cual se le puede agregar manteca de cerdo o patas de res, lo que
da mejor gusto a los pejibayes. En nuestros mercados, en la época
de cosecha se venden los pejibayes cocidos y en algunas de las esta-
ciones a lo largo del ferrocarril al Atlantico, principalmente en la
de Tucurrique, los campesinos acuden a vender a los pasajeros raci-
mos enteros sin eocinar.

1V —Distribucion geogra'fica

Las plantaciones mas grandes de pejibayes se encuentran en
la reglon de Tucurrique, region atlantica, caliente, de lluvias abun-
dantes, de suelo fértil, situada a unos 1,000 metros sobre el nivel
del mar. En toda la regién atlantica el pejibaye crece muy bien, pero
en la del Pacifico es escaso, aunque se le encuentra en Orotina y
San Mateo.

La palmera pejibaye parece ser una planta propia de la flora
americana y se extiende particularmente en las tierras continentales

comprendidas entre Nicaragua y el Ecuador y en las islas de las
Antillas.

V.—Historia.

Fué conocido el pejibaye desde tiempos remotos ya que los
indios americanos lo cultivaron en gran escala. Sus frutos cocinados
y conservados por el método del ahumado, fueron uno de sus mas
importantes recursos alimenticios. Ademas de consumir sus frutos
los indios aprovechaban la pulpa para hacer una especie de chicha y
la madera para fabricar arcos, flechas y lanzas. Los primeros espa-
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fioles que vinieron a América, conocieron el papel importante que el
pejibaye tenia para los indios como alimento, de esto es prueba el si-
guiente pasaje de la historia de Costa Rica:

“El conquistador Sanchez de Badajoz fundb en la Costa de
Estrella el puerto de Corotapa en 1545, habiendo realizado la con-
quista en perfecta paz y armonia con los indios quienes lo aprecia-
ban y respetaban mucho. Poco después llegé Rodrigo de Contreras,
quien habia contratado en Espana la conquista de esta region, y ata-
cando a Sanchez de Badajoz logré rendirlo y hacerlo prisionero.
Para castigar a los indios que habian apoyado y defendido a su
enemigo, ordend a sus soldados la destruccién de cincuenta mil ar-
Boles de pejibaye. Este hecho ocasioné una terrible revolucién en los
indios.”

(Maria Jiménez L. “Contribucién al estudio de las frutas de Costa
Rica.”)

VI.—El nombre Pejibaye.

La palabra pejibaye, es una palabra de origen indigena; ex-
plica don Carlos Gagini que proviene de las palabras indigenas
PIXBAY o PIJIBAY y que hoy nosotros decimos y escribimos

“pejivalle” debido a la influencia ejercida sobre la palabra pljlbay
por las palabras “peje” y “valle.”

Esta palmera también ha sido demgnada con otros nombres
indigenas tales como : Diké (cabécara), Diké (bibri), Subakra
(brunca), Suuma (guatuso.)

En el Ecuador se le conoce con el nombre vulgar “Chonta-
duro”; en Colombia con el de “Gachpaes”; y en Venezuela con el
de “Pirijao.”

- VII.—Sugestiones.

Los alumnos pueden hacer un cartel ilustrado, resumen del
estudio del pejibaye, en que dibujen: la planta, una hoja, un racimo,
un fruto éntero y otro partido por la mitad, mostrando la nuez;
unos indios ahumando racimos de pejibayes. En este cartel puede
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